Dicas de Viagem

LAOS

IDIOMA

Lao, a lingua oficial, € um membro do grupo da
lingua Tai, as vezes conhecid como Tai-Kadai ou
Kadai.

PASSAPORTE E VISTO

Os vistos podem ser obtidos nas Embaixadas e
Consulados do Laos no exterior ou na chegada
aos pontos de verificagdo internacionais. Se
vocé pretende tirar visto na chegada, por favor,
certifique-se de que o passaporte tenha pagina
(s) em branco suficiente para o (s) carimbo (s) do
visto.

MOEDA

A moeda local é chamada Kip. O dinheiro pode
ser trocado em bancos, lojas autorizadas ou
hotéis.

FUSO HORARIO

A hora local € GMT + 7 horas.

ELETRICIDADE

Eletricidade no Laos € 230V, com uma
frequéncia de 50hz, os seguintes plugues sao
usados:
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TRANSPORTES

Tuk Tuks ou 'Jumbo' sdao uma forma agradavel
para explorar as cidades e fazer passeios. Motos
podem ser alugados para a descoberta do
campo. Autocarros e barcos fluviais também sao
opgdes comuns, ou vocé pode pegar v6os curtos,
pois as principais cidades sdo bem conectadas
por voos.




ETIQUETA

Deve fazer

Pratique uma saudacao formal com laosiano, como o "Nop" e apertos de mao

Vista-se e comporte-se modestamente, especialmente em santuarios ou
templos religiosos

Nao toque nas cabecas das pessoas do Laos

Nao exponha tanta pele

Ndo exponha os pés quando estiver sentado, ponha os pés em mesas
ou cadeiras ou gesticule com os pés




ANTES DA VIAGEM

LISTA DOS iTENS

Roupas de leve algodao ou algodao-mistura lavaveis
sdo as mais adequadas. Um suéter ou casaco sera
apreciado no inverno e em areas de terras altas.

FORMALIDADES ADUANEIRAS

E necessario um visto valido de transito, visita
turistica, negécios, diplomatica ou de servico. Todos
os estrangeiros podem entrar e sair do Laos através do
Aeroporto de Wattay, ou da Ponte da Amizade
Thai-Lao, a fronteira de Mekong com Nongkai, na
Tailandia.

O visto pode agora ser obtido na chegada ao aeroporto
e outros pontos de entrada oficiais, desde que todos
os regulamentos sejam cumpridos.

REQUISITOS DE SAUDE

Instalacdes médicas e odontoldgicas sao
principalmente operadas pelo governo. Clinicas
privadas e farmacias estdo disponiveis nas principais
cidades. A Clinica Internacional é operada sob a
supervisdao do Ministério da Saude, para acomodar
estrangeiros e diplomatas. Medicamentos da Francga,
EUA, Rdussia, Tailandia e China estdao amplamente
disponiveis na maioria das farmacias.

CLIMA E TEMPO

A maior parte do ano é quente e umida. Laos desfruta
de um clima tropical com duas estagdes distintas. A
estagcdo chuvosa é do inicio de maio até o final de
setembro, e a estagdo seca é de outubro a abril. A
temperatura média anual é de cerca de 28 graus
Celsius, com temperaturas maximas chegando a 38
graus Celsius durante abril e maio.

Em Vientiane, espera-se uma temperatura minima de
19 graus Celsius durante o més de janeiro. Em areas
montanhosas, no entanto, as temperaturas podem cair
até 14-15 graus Celsius durante os meses de inverno,
e noites frias em altitudes mais altas podem atingir o
ponto de congelamento. A precipitagcdo média é mais
alta no sul do Laos, onde as montanhas Annamite
recebem mais de 3.000 mm. anualmente. Em Vientiane,
a precipitagcdo é de cerca de 1.500 a 2.000 mm, e nas
provincias do norte, de 1.000 a 1.500 mm.

AO VIAJAR

SEGURO

Ostentadoras demonstragdes de dinheiro, joias, bagagem e roupas luxuosas podem encorajar o tipo errado de atencao.
Ao viajar, esteja ciente de onde sua bagagem esta em todos os momentos - particularmente sua bolsa de mao, camera,
etc. Nao os deixe desacompanhados ou pendurados no encosto das cadeiras nos restaurantes. O roubo é também
comum em comboios lotados, autocarros e em supermercados.

Importante: Vocé deve cuidar bem de todos os seus bens em primeiro lugar; nem sempre confie em seus guias ou motoristas,
pois seu dever ndo é cuidar dos seus bens durante a viagem, mas ajuda-lo a entender seus destinos. Os itens perdidos nem
sempre sdo encontrados pelos policiais locais, pois os procedimentos de relatdrio sdo bastante complicados e levar tempo.
Em caso de qualquer perda, ndo envie reivindicagdo ao seu agente local ou operador turistico, pois eles ndo sdo a parte
responsavel nesta questdo. Embora eles possam tentar ajuda-lo tanto quanto possivel para que vocé possa enviar uma
reivindicagdo a sua companhia de seguros, os operadores locais ndo sdo responsaveis por esse tipo de perda.



MOEDA, CAMBIO & ATM

A moeda local é chamada Kip. Um USD vale atualmente cerca de 8.300 kip. O dinheiro pode ser trocado em bancos, lojas
autorizadas ou hotéis. As taxas de cambio flutuam diariamente, embora a flutuagdao seja minima. Cartées de crédito
podem ser usados em grandes bancos, alguns hotéis, restaurantes e lojas.

INTERNET

E facil e barato acessar a Internet e e-mail no Laos. Nas areas urbanas, o wifi é disponivel na maioria dos hotéis,
restaurantes e cafetarias.

CORREIOS E TELECOMUNICAGOES

Os servicos de telemovel, fax, telégrafo e telex estdo disponiveis nos correios, hotéis e centros de negécios. Os
telemévels sdo amplamente utilizados e é possivel e barato comprar um SIM pré-pago para o seu telemoével
desbloqueado ou um telemével barato e um cartao SIM local. O cédigo de acesso internacional para discar o Laos do
exterior é 856.

VOOS DOMESTICOS & TAXAS AEROPORTUARIAS

Trés aeroportos internacionais no Laos sdo o Aeroporto Internacional de Luang Prabang, o Aeroporto Internacional
Wattay (Vientiane), e o Aeroporto Internacional de Pakse. A taxa de embarque do aeroporto para v6os domésticos e
internacionais esta incluida na passagem aérea emitida.
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COMIDAS E BEBIDAS

Comida do Laos é geralmente baseada em torno de arroz, comido com os dedos. No campo, as pessoas comem juntas,
sentadas no chao, compartilhando alguns pratos. A comida tradicional do Laos é seca, picante e deliciosa. Alimentos
consumidos no Laos foram influenciados por seus vizinhos e pelo periodo colonial francés (pdo é um exemplo).

O café pode ser encontrado em quase todos os lugares no Laos. O café do Laos é feito em uma "meia de café" e é muito
grosso, forte e escuro preto. E servido em um copo pequeno com um par de colheres de sopa de leite condensado na
parte inferior. Café é sempre servido com um cacador de cha preto fraco ou agua morna. Café estilo ocidental é um
pouco dificil de encontrar em hotéis e restaurantes, onde, como em grande parte da Asia, Nescafé e Coffee-Mate estio
na ordem do dia.



LEMBRANCAS

Vestidos tipicos do Laos de um tecido feito a mao de
baixo preco podem ser feitos por solicitar. Seda artesanal
é uma das coisas mais atraentes para comprar. O Talat
Sao (Mercado da Manha) em Vientiane tem dezenas de
pequenas lojas que vendem 100% lencois de seda feitos
a mao ou tapecarias a partir de US $ 5, dependendo da
qualidade, da complexidade do design e do tamanho.
Cuidado com tecidos sintéticos baratos vendidos como
'seda' importados da China e do Vietname. Tenha cuidado
também com a seda "antiga". Ha muito pouco seda
antiga, mas o tecido novo pode ser feito para parecer
velho e desgastado. Nos mercados, sempre negociar: é
esperado, mas manter a sorrir.

GRATIFICACOES

Gorjetas nao sao obrigatérias no Laos, mas muitas vezes
sdo esperadas e sempre enormemente apreciadas,
especialmente na industria da hospitalidade. Sempre dé
gorjeta com base na satisfacdo com os servi¢cos recebidos.

Funcionarios do Hotel & Restaurant

A maioria dos hotéis e restaurantes cobra uma taxa de
servico de 5%, mas isso provavelmente néao Vvai
diretamente para a equipe. Uma gorjeta de 5-10% do
valor total da conta sara apreciada. Se vocé ficar um par
de dias no mesmo hotel, tente dar gorjeta ao limpador de
hotel, possivelmente US$ 2-3/dia/quarto. Para porteiros
de hotel, US$ 1-2/vez/quarto é aceitavel para aqueles que
o0 acompanharam até ao seu quarto

e/ou entregaram sua bagagem.

Tripulacao do Cruzeiro

Se vocé viajar em um barco basico local, uma gorjeta
sugerida de US $ 5-15 por barco, dependendo do
tamanho do grupo, é apreciada, pois é a Unica fonte de
sustento para os barqueiros. Para uma viagem de
pernoitar a bordo do barco, a sugestdo é de US $ 10-30
para o cruzeiro inteiro, dependendo do tamanho do

grupo.

Pessoal de cruzeiro de barco

Se vocé viajar em um barco local basico, uma gorjeta sugerida de US$ 1-2 por hospede.
Para uma viagem de barco durante a noite, a sugestdo é de US$ 20-50 para toda a equipe de cruzeiro de barco,
dependendo do tamanho do grupo, ou US$ 3-5 por passageiro.



