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FUSO HORARIO E HORA DE TRABALHO

A Tailandia funciona segundo a hora da Indochina (ICT), que é
GMT +7 horas. O hordrio comercial normal &€ normalmente das
8:00 as 17:00 horas, de segunda a sexta-feira. Muitos restaurantes,
lojas e servigos nas zonas turisticas permanecem abertos até as
22h00 ou mais tarde, especialmente nas grandes cidades como
Bangkok, Chiang Mai e Phuket. Os centros comerciais e 0s
mercados noturnos ficam muitas vezes abertos até tarde.

LINGUA

O tailandés é a lingua oficial da Taildndia. O inglés & muito
falado nas zonas turisticas, nos hotéis e nas grandes cidades,
Mas a sua proficiéncia pode ser limitada nas regides rurais. A
escrita tailandesa é Unica e difere das outras linguas do
sudeste asidtico, embora muitos sinais de trdnsito e
documentos oficiais incluam tradugées em inglés.

PASSAPORTE & VISTO

Para entrar na Taildndia, & necessdrio um passaporte valido
com, pelo menos, seis meses de validade. Muitas
nacionalidades beneficiam de isencdo de visto para estadias de
30 dias quando chegam por via aérea e de 15 a 30 dias quando
entram por via terrestre (dependendo da nacionalidade). Os
vigjontes que necessitemm de visto podem  solicitar
antecipadamente um visto de turista (vdalido por 60 dias,
prorrogdvel por mais 30 dias) ou um visto eletrénico. Antes de
viajar, deve informar-se sobre a politica de vistos mais recente.
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TRANSPORTE

Taildndia oferece diversas opg¢des de transporte. Taxis, tuk-tuks,
mototdxis e aplicacdes de ride-hailing como Grab e Bolt estdo
amplamente disponiveis nas principais cidades. Sistemas de
metro BTS Skytrain e MRT em Bangkok proporcionam um
transporte urbano eficiente. Para viagens interurbanas, as opgdes
incluem autocarros, minivans, voos domeésticos e a rede
ferroviaria em expansdo. O aluguer de motas e de automaoveis é
muito popular, mas exige uma carta de condugdo internacional.

MOEDA

A moeda oficial é o baht tailandés (THB). A partir de 2024, a taxa de
cambio é de aproximadamente 36 THB por USD. Os cartdes de crédito
s@o amplamente aceites em hotéis, restaurantes e centros comerciais,
mas é preferivel utilizar dinheiro nos pequenos vendedores e nos
mercados locais. Os caixas automdticos (ATM) estdo facilmente
disponiveis, embora os levantamentos internacionais possam incluir
taxas. As casas de cmbio oferecem taxas competitivas.

ELECTRICIDADE

Taildndia funciona com uma tenséo de alimentagdo de 230V
e uma frequéncia de 50Hz. Os tipos de ficha mais comuns
incluem o tipo A (dois pinos planos), o tipo C (dois pinos
redondos) e o tipo B (dois pinos planos com um pino de
ligagdo & terra). Recomenda-se a utilizagdo de um
adaptador universal, uma vez que os tipos de ficha podem
variar consoante o alojamento.
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REQUISITOS DE SAUDE

Os viajantes para a Taildndia devem consultar o seu prestador de cuidados de sadde ou um especialista em medicina de viagem para se
certificarem de que tém as vacinas de rotina em dia e para discutirem quaisquer imunizagdes necessdarias. As vacinas recomendadas podem incluir:
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. | TR j . Certifique-se de que estd totalmente vacinado contra o sarampo, uma vez que se registaram surtos em
% /) ‘ i A ' varias regides.
{ | ' | | J Manter as vacinas actualizadas é essencial devido aos surtos peridédicos.
: il ? \ % === . A vacinagdo é recomendada devido ao risco potencial de exposi¢cdo.
~ ,%r::? : '*"'; . Aconselhado aos viajantes, especialmente aos que planeiam consumir comida local ou de rua.
o m—— . g;& , J Considere a vacinagdo se planeia participar em actividades que o possam pdr em contacto com animais, especialmente cdes.
. Al = J Recomendado para viajantes que passam periodos prolongados em zondas rurais ou durante a época de transmissdo.
cof ’f e B J As doencgas transmitidas por mosquitos sGo um risco, sobretudo em zonas remotas ou florestais. Utilize repelente de
Ia m}_ — "'j? o insectos, vista roupa de mangas compridas e durma debaixo de uma rede mosquiteira se ficar em zonas rurais.
ok ——
Y G —it E altamente recomenddvel que todos os vigjantes adquiram um seguro de viagem pessoal completo antes da partida. Este seguro deve cobrir as
: ;F- | DN " :fé’ o e despesas relacionadas com a sadde, incluindo a evacuagdo médica, bem como a perda ou roubo de objectos pessoais. A subscricdo de um seguro
= % e ' no seu pais de origem pode simplificar o processo em caso de acidente ou doenca, evitando a complicada burocracia no estrangeiro.
DR e/ R § \F UE LEVAR
: = v Para garantir uma viagem confortavel e segura a Tailéndia, considere as seguintes sugestées para fazer as malas:
. oy
) ; . Leve roupa leve e respirdvel adequada a um clima tropical. Inclua um casaco ou camisola leve para as noites mais frias ou ambientes com ar
z ‘ ; E et ‘: condicionado. / | |
= - 2 _ e Essenciais de Saude: Traga protetor solar, chapéu de abas largas e repelente de insectos com DEET para se proteger dos mosquitos.
= =¥ e ¥ + M- J Leve consigo um estojo bdsico de primeiros socorros e todos os medicamentos prescritos que necessite, juntamente com uma cépia da
=T 517 | e~ L N : receita.
R £ 3_"" SRy - - o Guarde fotocbpias de documentos importantes, como o passaporte, o visto, o seguro de viagem e os registos de vacinagdo, num local
AN T (i- 2, E“;—: seguro e separado dos originais.
. and 4 J Uma garrafa de dgua reutilizdvel, um guarda-chuva de viagem e um adaptador de corrente adequado ds tomadas eléctricas do Laos podem

ser muito Uteis.
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Os viajantes que chegam & Taildndia devem preencher um cartéo de chegada (TM6) e um formuldrio de
declaracdo aduaneira se transportarem mercadorias sujeitas a direitos aduaneiros ou a restricdes. Estes
formuldrios sGo normalmente distribuidos nos voos ou estdo disponiveis nos balcées de imigragdo. Os visitantes
com um eVisa ou visto d chegada devem apresentar uma carta de aprovagdo impressa juntamente com o
passaporte.

Isenc¢éo de direitos aduaneiros
o Alcool: Até 1litro de bebidas alcodlicas.
e Tobacco: Até 200 cigarros, 50 charutos ou 250 gramas de tabaco.
e Outros bens: Iltens pessoais e presentes com um valor total ndo superior a 20,000 THB.

Itens Restritos e Proibidos
 Narcéticos e drogas ilegais (estritamente proibidos com sangdes severas).
« Armas de fogo, explosivos e municées (exceto com permisséo prévia do governo).
e Materiais obscenos, produtos de contrafacdo e publicagdes politicamente sensiveis.
« Animais selvagens ameacados de extingéo e produtos feitos a partir deles (por exemplo, marfim, certas peles
de animais).

Medicamentos e Declarag¢des Especiais
e Os medicamentos sujeitos a receita médica devem estar na embalagem original, acompanhados de uma
nota ou receita médica para evitar problemas alfandegdrios.
e As grandes quantidades de dinheiro que excedam $20,000 USD (ou equivalente) devem ser declaradas &
chegada ou a partida.

Saida da Tailandia
e Os artefactos antigos e as imagens de Buda necessitam de autorizagdes especiais para serem exportados.
Compre apenas a vendedores autorizados que fornegcam documentacdo oficial de exportacdo.
e Os Baht tailandeses (THB) que excedam 50,000 THB (ou 450,000 THB se vidjar para paises limitrofes) devem
ser declarados antes de sair da Tailandia.
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Taildndia tem um clima tropical com trés estagdes principais:

Estacéio fresca e seca (Novembro a Fevereiro)
e Temperaturas variam entre 18-30°C (64-86°F), com baixa humidade e céu limpo.
e Esta & a melhor altura para visitar, especialmente para actividades ao ar livre e destinos de praia.
e Asregides do Norte, como Chiang Mai e Chiang Rai, podem arrefecer a noite, descendo abaixo dos 15°C (59°F).

Estagéio quente (Margo a Maio)
e Temperaturas podem atingir os 35-40°C (95-104°F), com elevada humidade, especialmente em Bangkok e no
centro da Tailandia.
e abril € o més mais quente, e muitos habitantes locais celebram o Songkran (Ano Novo tailandés) com festivais
aquadticos para se refrescarem.
e Os destinos de praia no Golfo da Taildndia (como Koh Samui) oferecem um alivio com a brisa do mar.

Estacéio das chuvas (Junho a Outubro)

e Temperaturas variam entre 25-35°C (77-95°F), com chuvas frequentes, curtas mas fortes, principalmente & tarde
ou a noite.

e Paisagens verdejantes e menos multidées, o que faz com que seja uma 6ptima altura para os amantes da
natureza.

e Algumas ilhas do mar de Andamdo (como Koh Phi Phi e Phuket) registam mares agitados e interrupgdes ocasionais
dos ferries.

e Poderdo ocorrer inundagdes em algumas zonas urbanas, nomeadamente em Bangkok e Chiang Mai.
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COMUNICAGOES

Taildndia tem planos de telembvel acessiveis e uma forte cobertura de rede.

A compra de um cartdo SIM local é uma forma econémica de se manter ligado. Os SIM pré-pagos com dados méveis 4G/5G custam a
partir de cerca de $5-10 USD.

Os principais fornecedores de telecomunicacdes sdo a AlS, a TrueMove H e a dtac. Os cartdes SIM estdo disponiveis nos aeroportos, lojas
de conveniéncia e lojas de telemoveis.

Pode recarregar facilmente o crédito no 7-Eleven, no FamilyMart ou através de aplicagées bancdarias moveis.

Para as chamadas internacionais, recomenda-se a utilizagdo de servigos VOIP como o WhatsApp, o Skype ou o Zoom.

O Wi-Fi gratuito estd amplamente disponivel em hotéis, restaurantes, cafés e centros comerciais, mas as velocidades variam.
A conetividade 4G/5G é fiavel nas cidades, enquanto as zonas rurais podem ter sinais mais fracos.
Os dispositivos Wi-Fi de bolso estéo disponiveis para aluguer nos aeroportos e nos principais centros turisticos.

O sistema postal da Taildndia é eficiente e fiGvel, com os Correios da Taildndia a oferecerem envios nacionais e internacionais.
O Servico de Correio Expresso (EMS) permite uma entrega internacional mais rapida.
As principais estagdes de correio encontram-se nas cidades e alguns hotéis oferecem servigos de correio.

COZINHA DE TAILANDIA

A cozinha tailandesa é mundialmente famosa pelo seu equilibrio harmonioso de sabores doces, azedos, salgados e picantes. O arroz € um alimento bdsico nas refeigdes tailandesas, muitas vezes acompanhado de caril
aromadatico, pratos fritos e ervas frescas. Influenciada pelas tradi¢gées culindrias chinesa, indiana e malaia, a comida tailandesa oferece uma grande variedade de comida de rua e experiéncias gastronémicas requintadas.

Pad Thai - Macarréo de arroz salteado com camaréo, tofu, ovos e amendoins.

Tom Yum Goong - Sopa picante e azeda de camardo com erva-limdo, lima e piripiri.

Som Tam - Salada de papaia verde com uma mistura de sabores doces, picantes e dcidos.
Caril Massaman - Um caril rico e ligeiramente condimentado com batatas e amendoins.

Cha gelado tailandés - Chd adogado com leite condensado e gelo, popular pela sua textura cremosa.

Cerveja - As cervejas locais mais populares sédo a Singha, a Chang e a Leo.

Whisky de arroz (Lao Khao) - Uma bebida espirituosa tradicional forte feita de arroz fermentado.

Seguranca da dgua - A dgua da torneira ndo é segura para beber. Recomenda-se a ingestdo de dgua engarrafada ou filtrada, amplamente disponivel a pregos razodveis. Muitos hotéis e restaurantes oferecem
gratuitamente agua filtrada para recarga.
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MOEDA, CAMBIO DE DINHEIRO E ATM

A moeda oficial da Tailéndia é o Baht tailandés (THB). As notas estéo disponiveis em denominagdes de 20, 50, 100, 500 e 1,000 THB,
enquanto as moedas estdo disponiveis em 1, 2, 5 e 10 THB, juntamente com moedas satang mais pequenas (25 e 50 satang). A partir
de 2024, a taxa de cdmbio oscila em torno de 35 THB por USD, mas as taxas podem variar.

Os cartdes Visa e MasterCard sdo amplamente aceites em hotéis, restaurantes de luxo, centros comerciais e atraccgoes turisticas. O
American Express e o UnionPay s@o aceites em locais selecionados. No entanto, os pequenos vendedores, os mercados de rua e as
zonas rurais normalmente sé aceitam dinheiro. Algumas empresas podem aplicar uma sobretaxa de 3%-5% para pagamentos com
cartdo.

As caixas automaticas (ATM) estdo disponiveis em toda a Tailandia, incluindo nas principais cidades, aeroportos e zonas turisticas. A
maior parte dos ATMs sb aceita Baht tailandés e tem um limite de levantamento de 20,000-30,000 THB por transag¢do. As taxas de
levantamento em ATM internacionais variaom entre 150-220 THB por transacdo, pelo que é aconselhdvel levantar quantias maiores de
uma s6 vez para reduzir as taxas.

As moedas estrangeiras, especialmente o ddlar americano, o euro e a libra esterlina, podem ser trocadas em bancos, casas de
c@mbio e alguns hotéis. As taxas de cdmbio sdo geralmente melhores em balcées de cdmbio especificos do que em aeroportos ou
hotéis. Recomenda-se que leve consigo pequenas denominagdes de baht tailandés para maior comodidade, uma vez que alguns
vendedores podem ter dificuldade em partir notas grandes.
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Pertences Pessoais
e Taildndia é geralmente um destino seguro para os vigjantes, mas é importante manter-se vigilante.
* Evite exibir em pUblico objectos valiosos, como jbias, grandes quantias de dinheiro ou aparelhos electrénicos caros.
 Utilize um cinto de dinheiro ou um saco antirroubo para guardar objectos de valor, especialmente em zonas com muita gente.
e Muitos hotéis dispdem de cofres nos quartos ou de um local seguro na rece¢do para guardar passaportes e documentos importantes.

Furtos

e Os carteiristas e os ladrées de sacos podem ocasionalmente ocorrer em dreas com muita gente, como mercados noturnos, transportes
publicos e locais turisticos populares.

e Quando andar de tuk-tuks ou de motas, mantenha o seu saco bem preso ao corpo e evite usar o telemébvel perto da estrada, pois podem
ocorrer roubos.

e Seja extremamente cauteloso d noite, especialmente em dreas menos povoadas ou em praias isoladas.

Burlas e fraudes turisticas
e Viagens de taxi ou de tuk-tuk demasiado caras - Insista sempre em utilizar o taximetro para os téxis ou combine um prego antes de entrar
num tuk-tuk.
e Fraudes com pedras preciosas falsas ou lojas de alfaiates - Evite ofertas que parecam “demasiado boas para serem verdadeiras” e compre
em lojas com boa reputacdo.

e Fraudes no aluguer - Se alugar motas de dgua ou jet skis, tire fotografias do veiculo antes de o utilizar para evitar ser responsabilizado por
danos pré-existentes.

Itens perdidos e seguro de viagem
A apresentacdo de um relatério policial para objectos perdidos ou roubados pode demorar algum tempo e as hipdteses de recuperagdo sdo
baixas. Para minimizar o risco:

e Guarde fotocopias do seu passaporte, visto e seguro de viagem num local separado.

e Leve apenas o necessdrio quando sair e deixe o dinheiro e os objectos de valor extra guardados no hotel.

e Recomenda-se vivamente a subscricdo de um seguro de viagem que cubra os riscos de roubo, perda e emergéncias médicas.



Durante a viagem

VOOS DOMESTICOS E TAXAS DE AEROPORTO

As taxas de aeroporto para os voos domeésticos e internacionais estdo incluidas no prego do bilhete. NGo & necessario qualquer pagamento adicional no
aeroporto.

Voos internacionais — Chegar pelo menos 3 horas antes da partida.

Voos domésticos — Chegar pelo menos 2 horas antes da partida.

O check-in online estd disponivel para a maioria das companhias aéreas, mas alguns aeroportos nacionais podem exigir um cartdo de embarque impresso para
os controlos de segurancga.

Thai Airways, a transportadora nacional, autoriza 1 mala registada (20-30 kg) e 1 bagagem de méo (7 kg) para os passageiros da classe econémica.

As companhias aéreas de baixo custo, como a Thai AirAsia, a Nok Air e a Thai Lion Air, cobram frequentemente um suplemento pela bagagem registada, pelo que
€ melhor rever as politicas de bagagem antes de efetuar a reserva.

As taxas de bagagem com excesso de peso podem ser dispendiosas, pelo que se recomenda a pré-reserva de uma franquia de bagagem adicional, se
necessdario.

COMPRAS E NEGOCIAGAO

A Tailédndia é conhecida pelos seus téxteis de sedaq, joias de prata, esculturas em madeira, cer@mica, artesanato e especiarias e chds de origem local. As
lembrangas mais populares incluem bdalsamos de ervas tailandesas, produtos & base de céco e itens de cuidados da pele de alta qualidade.

Bangkok - Mercado de fim de semana de Chatuchak (um dos maiores mercados do mundo) e Pak Khlong Talad (mercado de flores).
Chiang Mai - Sunday Night Market e Warorot Market para artesanato e téxteis tradicionais.

Phuket e Pattaya - Mercados noturnos locais que oferecem recordacdes, moda e comida de rua.

Muitas aldeias e centros de artesanato vendem produtos auténticos feitos @ md&o diretamente pelos artesdos locais.

A negociagdo é comum nos mercados e com os vendedores ambulantes, mas ndo nos centros comerciais ou lojas com precos fixos.
Uma atitude amigdvel ajuda; comece por oferecer cerca de 30-50% menos do que o preco pedido e negoceie a partir dai.

Ir embora educadamente pode por vezes encorajar um melhor negécio.

Seja respeitoso ao regatear - regatear excessivamente por pequenas quantias pode ser visto como falta de educagdo.

Os vendedores nas zonas turisticas podem ser persistentes; um educado mas firme “Mai ow khrap/kha” (“Néo, obrigado” em tailandés) é suficiente para
recusar.

Tenha cuidado ao comprar prata, pedras preciosas ou antiguidades, pois existem artigos contrafeitos. Compre em lojas com boa reputacdo para garantir
a qualidade.
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A gorjeta ndo estd profundamente enraizada na cultura tailandesa, mas tornou-se mais comum na inddstria do

turismo. Embora ndo seja obrigatério, uma pequena gratificagdo é apreciada por um bom servigo. Abaixo estdo os
valores sugeridos para a gorjeta (em baht tailandés - THB):

Guias Turisticos e Motoristas
e Tour Privado: B200—-B500 por pessod por dia para um guia local ou da cidade.

e Excursdo de grupo: B150-B300 por pessoa por dia para um guia acompanhado; B100-B200 por pessoa por dia
para um guia local.

 Motorista: Normalmente recebem cerca de metade do que os guias recebem (B100-8250 por pessoa por dia).
e Trekking ou excursées de aventura: Recomenda-se uma gorjeta adicional, cerca de B100—-B200 por guia por dia.

Pessoal do hotel e do restaurante

e Restaurantes: 5-10% da fatura se ndo estiver incluida uma taxa de servico.
e Servigo de limpeza: B50-B100 por dia por quarto.

* Porteiros: B20—B50 doélares por saco/mala, dependendo o tamanho da bagagem.

Pessoal do cruzeiro de barco
» Passeio de barco de um dia: B50-BI100 por hdspede para um bom servigo.

Outros fornecedores de servicos

e Terapeutas de Spa e Massagem: B50-B150 por tratamento, especialmente para um servigo excelente.

» Motoristas de Tuk-Tuk e Taxis: NGo é necessdrio dar gorjeta, mas arredondar a tarifa ou adicionar B20-B50 para
viagens mais longas é apreciado.
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