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A propos d’Aurora Travel & DMC
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L'entreprise a été fondée en 2003 et est I'un des leaders des DMC en Asie du Sud-Est. Nous connaissons une croissance stable depuis plusieurs années. Notre équipe se
compose de plus de 120 experts en destinations, et nous avons des bureaux commerciaux en Amérique du Nord, en Espagne, en Italie et en Inde.

Nous organisons des circuits au Vietham, en Thailande, au Cambodge et au Laos, et collaborons avec des partenaires dans d’autres pays de la région. Nous proposons
des solutions MICE, des circuits en série, des voyages sur mesure pour groupes et individuels de luxe, avec des expériences “WOW".
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Steady growth = Competitive rates Exceptional service

Experienced and

Innovative Product: @ 24/7 Hotline [ Attentive team. j
Quick responses Authentic in English, Spanish, Available to contact
within 24-48 hours Experiences, Portuguese, French, via Skype and
Signature Tours ltalian, German Whatsapp
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auroratravel.asia

Informations générales

Informations sur la destination

Peuple et histoire du Laos

Pourquoivisiter le Laos

En savoir plus

Visa pour le Laos

Climat du Laos et meilleure période pour visiter
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7 Capitale: Vientiane
Langue: Lao
0 4 Population: 100,987,686 (en 2024)
LAOS | .{ Monnaie locale : Kip, dollars américains et euros acceptés

~ Luang Prabang 1
& B Frontieres : Thailande, Cambodge, Vietnam, Myanmar et Chine

Xieng Khuang

Religion © 66 % de la population est bouddhiste, 30,7 % pratiquent les religions

traditionnelles Tai, 3 % sont chrétiens et 1,8 % pratiquent d’autres religions.
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-+ VIENTIANE
Paysages © Le Laos offre des paysages variés et spectaculaires, avec de

Khong Island majestueuses chaines de montagnes, des foréts luxuriantes et des rivieres sinueuses.
- s . - 1 | ~ ey P . .
- La chaine Annamitique et les montagnes du Mékong dominent le relief.
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Nos expériences au Laos:

Pays enclavé et paisible, le Laos est un trésor méconnu de
I'Asie du Sud-Est. Ceux qui recherchent une expérience
culturelle authentique seront comblés : le Laos est une
destination idéale grdce a sa culture bouddhiste
remarquable et ses paysages a couper le souffle, entre
montagnes verdoyantes, vallées spectaculaires et faune
abondante.
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auroratravel.asia

1.AQOS Peuple & Histoire &

Le Laos possede une histoire riche et complexe, fagonnée par ses divers groupes ethniques
et sa position géographique en Asie du Sud-Est. Le royaume de Lan Xang, fondé au XIVe
siecle, marque une époque dorée pour le Laos.

A la fin du XIXe siécle, le Laos devient une partie de I'lndochine frangaise, ce qui influence
fortement ses structures politiques et é&conomiques. Apres la Seconde Guerre mondiale, le
Laos obtient son indépendance en 1953, mais est rapidement entrainé dans la guerre du
Vietham, menant & une guerre civile dévastatrice. En 1975, le Laos établit la République

démocratique populaire lao.
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LA()S PouquOi visiter le Laos ) auroratravel.asia

un endroitcaptuvant!

e Une culture authentique et des traditions intemporelles
e Une destination de paix spirituelle et de mode de vie détendu
e Une cuisine qui ravira vos papilles

e La paisible ville de LuangPrabang, classée au patrimoine mondial de
I'UNESCO depuis 1995

e Une grande variété de paysages a couper le souffle, offrant de
nombreuses possibilités d’activités de plein air (randonnée, VTT, kayak,
canoé)
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1.AQOS En savoir plus

auroratravel.asia

Tuk-Tuk

Au Laos, le tuk-tuk est un moyen de transport
populaire et pratique pour parcourir les rues
animeées et les paysages pittoresques. Ces véhicules
ouverts, généralement tirés par des motos, offrent
un moyen de transport abordable tout en vous
permettant de profiter pleinement des sons et des
images du pays.

Sin Ho — Echarpe traditionnelle

Le Sin Ho est une écharpe traditionnelle laotienne
qui occupe une place particuliere dans le coeur des
habitants. Fabriqué a partir de coton ou de soie
finement tissés, cet accessoire polyvalent est porté
par les hommes comme par les femmes. Il peut étre
utilisé comme chdale élégant pour se réchauffer ou
comme foulard pratique pour se protéger du soleil.

Burorq 7. [ seale foow [SeT
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Le Sinh

Le costume traditionnel laotien, en particulier le Sinh
pour les femmes, reflete la richesse culturelle et
I'artisanat du pays. Le Sinh est une jupe tissée avec
soin, disponible dans une grande variété de
couleurs et de motifs, souvent ornée de détails
complexes symbolisant les traditions locales. Pour
les hommes, la tenue traditionnelle comprend une
chemise habillée associée a un vétement de type
sarong, pour un style soigné et raffiné.



L.AQOS Visa

Exemption de visa pour le Laos

Les titulaires de passeports ordinaires des pays
suivants n‘ont pas besoin de visa touristique pour le
Laos :

*14 jours : Myanmar

*15 jours : Japon, Luxembourg, et Suisse

«30 jours Brunei Darussalam, Cambodge,
Indonésie, Malaisie, Mongolie, Philippines, Russie,
Singapour, Corée du Sud, Thailande et Vietham
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Visa a l’arrivée pour le Laos

Le Visa a l'arrivée (VOA) est disponible dans les

aéroports internationaux et certains

frontieres.

Important:

* Le passeport doit étre valable au moins 6 moisLe
visa a l'arrivée est valable si I'entrée au Laos se
fait via un aéroport international

e Deux (2) photos d'identité type passeport sont
nécessaires

e Le formulaire de demande de visa doit étre
rempli et signé par le voyageur (disponible au
guichet de visa)

e Il faut prévoir un paiement en especes en USD
pour les frais de visa (entre 30 et 45 USD selon la
nationalité), plus des frais supplémentaires selon

la date d'arrivée

postes-

auroratravel.asia

E-Visa pour le Laos

Le Laos a mis en place un nouveadu service d'e-visa
délivré par les autorités gouvernementales,
permettant aux ressortissants de 144 pays de faire
leur demande de visa en ligne.
Important:
e +Passeport valable au minimum 6 mois
e +Une photo couleur au format 4x6 cm en version
numeérique
e :Des frais de-visa sont applicables (non
remboursables et variables selon la nationalité
du demandeur)
e Les conditions liées au visa électronique peuvent
évoluer. Nous vous recommandons de consulter
le site : www.laoevisa.gov.la avant votre voyage



1.AOS Météo & Meilleure période pour partir auroratravel.asia
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LAOS LOgiStique | : - auroratravel.asia
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L AOS 1r ansport I'Olltiel’ auroratravel.asia

Les infrastructures routieres du Laos
saméliorent, mais certaines zones rurales peuvent
encore présenter des routes non pavées ou
endommagées. Préparez-vous 4a des chaussées
irrégulieres, notamment a la campagne.

Les routes du nord du Laos,
notamment celles menant a LuangPrabang et Vang
Vieng, traversent des régions vallonnées et
montagneuses. Prévoyez des trajets sinueux et des
temps de parcours plus longs.

La conduite se fait a droite au Laos.
Si la circulation est généralement fluide dans les
zones rurales, des embouteillages peuvent survenir
dans les villes comme Vientiane. A Luang Prabang,
seuls les véhicules de moins de 25 places sont
autorisés a circuler en ville.

Aurora Travel & DMC propose
des véhicules de 4, 7, 16 et 45 places dans les
principales destinations. Les véhicules de 7 et 16
places sont particulierement utilisés dans les petites
villes commme Luang Prabang et Vang Vieng.

16 - Seater : 45 - Seater

A o - e ?;) s
u P O P G /ﬂ{’:nﬁa Zc”fﬂ%/&.‘ X%L--ﬁj_& % - _1.6'_{-—:‘: e Z/_

Travel & DMC




1.20S Véhicules surclassés auroratravel.asia

4 places - Toyota Land Cruiser V8

Options de surclassement : Consulte la liste compléte des véhicules surclassés sur leisuredoc.auroratravel.asia/english/transportation-11
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1.AOS TRANSPORT FERROVIAIRE AU LAOS C auroratrivel asia

Le train offre une option plus
rapide et plus confortable que les longs trajets en
bus, notamment pour les trajets entre Vientiane et
LuangPrabang, qui ne prennent que 1h45 en train
a grande vitesse.

Les trains a grande
vitesse de la ligne Laos-Chine sont équipés de
commodités modernes telles que la climatisation,
des toilettes propres et des sieges confortables.

Les billets peuvent étre
achetés en gare ou via des plateformes en ligne.
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L AOS TRANSPORT AERIEN auroratravel.asia

Lao Airlines relie les
principales villes comme Vientiane,
LuangPrabang, Pakse et Savannakhet, rendant les
déplacements intérieurs rapides et pratiques.

Vientiane et Luang Prabang
proposent des vols directs vers les pays voisins,
dont la Thailande, le Vietnam, le Cambodge et la
Chine.

Les vols domestiques au Laos
sont généralement bon marché, ce qui est idéal
pour les voyageurs disposant de peu de temps,
en offrant une alternative aux longs trajets en bus
ou en train.

Travel & DMC
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Luang Prabang
o o

Vientiane

o o
Vang Vien

o o
Xieng Khuang

o o
Hébergements uniques dans le nord du Laos

o o
Que manger lors d’un voyage dans le nord du Laos
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LUANG PRABANG - LEJOYAU INTEMPOREL : . ~ adrortrdvel asia

Ville du nord du Laos classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, LuangPrabang est réputée pour sa richesse culturelle, ses temples majestueux et sa beauté naturelle. Nichée

au bord du Mékong et entourée de montagnes verdoyantes, elle allie architecture traditionnelle lao et charme colonial frangais. Les visiteurs peuvent y découvrir d’anciens
temples bouddhistes comme I'emblématique Wat Xieng Thong, assister a la cérémonie quotidienne des offrandes matinales des moines, et profiter de 'ambiance animée du
marché de nuit.

BUrorq 7ie [ seale foow T[Sest
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Luang Prabang - Signature Collection Tours

Expérience dans les rizieres

Vous avez la possibilité de participer & une
excursion unique qui vous plonge dans le
quotidien exigeant d'un agriculteur local. Au
milieu de rizieres luxuriantes et de montagnes
impressionnantes, vous rencontrerez un
représentant d'une ferme communautaire.

Expérience culinaire chez une
famille locale

A la campagne, les habitants mangent
traditionnellement ensemble, assis au sol, et
partagent plusieurs plats. Des ingrédients
frais sont au coeur de la cuisine laotienne, et
certaines associations de saveurs peuvent
surprendre. Les plats sélectionnés sont variés
afin de convenir & tous les godts.

UPOPQ Ve [ seale Koow “[Ses
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Balade thérapeutique avec des
éléephants

Parcourez des jardins tropicaux et longez un
ruisseau bordé de jungle, ou vous pourrez
vous rafraichir dans I'eau et profiter
pleinement des sons et de la beauté de la
nature. Marchez aux cétés d'éléphants, qui
apres des années de dur labeur vivent enfin
dans un environnement naturel. Cette
expérience vous apprendra le respect,
I'empathie et les soins nécessaires a ces
magnifiques animaux.

auroratravel.asia

F¥] i
f B A

Explorez les grottes de Pak Ou a
bord d’un bateau privé de luxe

Les grottes de Pak Ou se trouvent au bord du
puissant Mékong, face a la confluence avec
la riviere Ou. Ces deux grottes calcaires
abritent environ 4 000 statues et figurines
bouddhistes sacrées, allant de quelques
centimetres & 2 métres de hauteur. Montez a
bord d’'un bateau de luxe privé et partez a la
découverte de ce lieu sacré millénaire
travers une croisiere exclusive.



VIENTIANE — LE C(EUR SEREIN DU LAOS auroratravel.asia
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Vientiane, la capitale du Laos, offre un charme paisible unique en son genre, bien différent de celui d'autres capitales animées d'Asie du Sud-Est. Située sur les rives du
Mékong, cette ville méle harmonieusement architecture coloniale frangaise et temples bouddhistes. Parmi les principales attractions, on trouve le Pha That Luang, le

stupa doré et symbole national du Laos, ainsi que le Patuxai, un mémorial de guerre rappelant I'’Arc de Triomphe.
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Vienuane - Signature Collection Tours

auroratravel.asia

Visite du parc aux Bouddhas

Le parc aux Bouddhas, également appelé
XiengKhuan, est un jardin de sculptures
fantastiques en plein air, avec plus de 200
statues géantes de Bouddha et de divinités
hindoues. L'une des sculptures les plus
impressionnantes est une énorme citrouille
trois étages représentant I'enfer, la terre et le
ciel.

Plongée dans I'univers de la soie
laotienne

A la campagne, les gens mangent
traditionnellement assis par terre et
partagent plusieurs plats. Les ingrédients frais
sont au coeur de la cuisine laotienne, avec
parfois des associations de saveurs
surprenantes. Les plats proposés sont
soigneusement sélectionnés pour plaire a
tous les goUts.

BuUrorq Vie [ seale foow [Sest
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Une journée solidaire a Vientiane

Visitez des organisations locales a but non
lucratif pour mieux comprendre leur mission
et leur travail aupres des populations
défavorisées au Laos. Ces structures aident
notamment les personnes a mobilité réduite
en facilitant 'accés aux soins de rééducation
et en améliorant leur qualité de vie.

Randonnée dans la jungle avec un
expert des orchidées

Partez en randonnée avec un spécialiste des
orchidées sur des sentiers étroits et non
balisés dans la jungle. Observez la faune

sauvage de prés et apprenez-en davantage
sur la forét, en particulier sur les plantes

médicinales et les produits forestiers non
ligneux. Vous serez impressionné par la
diversité des orchidées — il en existe plus de
25 000 dans le monde, dont environ 300 dans
ce parc caché.



VANGVIENG - LE TERRAIN DE JEU DES AVENTURIERS ~ auroratravel.asia
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Situé entre les montagnes karstiques et la riviere Naom Song, Vang Vieng est un paradis pour les amoureux de la nature et les amateurs de sensations fortes. Réputée
pour ses impressionnants paysages, la ville propose une variété d'activités de plein air telles que le kayak, la bouée et I'escalade. Les visiteurs peuvent explorer
d’anciennes grottes comme Tham Chang, profiter de vues a couper le souffle lors de randonnées ou simplement se détendre au bord de la riviere. 'ambiance y est

décontractée, animée par ses charmants cafés en bord d’eau.

: urord 7‘:{57' ( Jﬁﬁ:}é K}Lﬂ—w_jfgﬁgf -‘

Travel & DMC



Vang Vieng

- Hors des senuers battus

auroratravel.asia

A la découverte de Vang Vieng

Passez une journée entiere a randonner a travers les
paysages laotiens, 4 visiter des grottes et des fermes
rurales. La grotte de Tham Hoi s’enfonce profondément
dans la montagne et se termine par une source d'eau
cristalline propice a la baignade, surtout lorsque la grotte
est éclairée a la bougie. Vous visiterez également la grotte
de Tham Loup, la plus belle de la région, célebre pour ses
impressionnantes stalactites et stalagmites.

Aventure dans la Blue Lagoon

La Blue Lagoon est un incontournable pour tous ceux qui
visitent Vang Vieng — méme si ce n‘est que pour échapper
a la chaleur pendant quelques heures. C'est une destination
prisée pour passer un moment de détente, rire ensemble et
boire une ou deux biéres avec vos compagnons de voyage.

B Urora e [ seele fon el
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Expérience en kayak

Une excursion d’'une journée en kayak et randonnée vous
permet de découvrir la nature intacte et spectaculaire
autour de Vang Vieng. Explorez certaines des grottes
fascinantes de la région, comme Tham Sang (grotte de
I'Eléphant) et ThamHoi (grotte de I'Escargot). Passez 45
minutes dans une grotte sombre qui s’étend sur 3 km dans
la montagne, jusqu’'d Tham Nam (grotte de I'Eau).




XIENG KHUANG - LA PLAINE DES MYSTERES auroratravelasa

Xieng Khuang, située dans le nord-est du Laos, est une destination riche en histoire et en mystéres. Réputée pour I'énigmatique Plaine des Jarres, cette province abrite

des milliers de jarres de pierre anciennes disséminées sur des collines ondulantes, dont I'origine remonterait a plus de 2 000 ans. XiengKhuang offre €galement un
apercu de I'histoire guerriére de la région, avec encore des traces visibles de la guerre du Vietnam dans ses paysages. Les visiteurs peuvent explorer des villages

paisibles et rencontrer les communautés accueillantes Hmong et Khmu.

BuUrorq Vie [ seale foow [Sest
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Xieng Khuang - Signature Collection Tours

A la découverte de la plaine des Jarres et de Muang Kham

Visitez la mystérieuse plaine des Jarres, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO en
2019. Ce site abrite des milliers de jarres en pierre impressionnantes. Plongez dans ce
fascinant spectacle archéologique de gigantesques jarres sculptées, disséminées dans un
paysage vallonné charmant, entre pins et herbe verdoyante pendant la saison des pluies.

Les jarres ont entre 2500 et 3000 ans, et personne ne sait exactement pourquoi elles ont
été créées.

Burorq 7. [ seale foow [SeT
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Sur les traces de I'ancienne capitale Muang Khoun

Voyagez dans le passé a MuangKhoun, ancienne capitale royale du petit royaume de
Xieng Khouang au 14¢ siecle. La ville a été lourdement endommagée pendant la Seconde
Guerre d'Indochine. Explorez les ruines de cette ville autrefois majestueuse, & commencer
par le temple Wat Phia, un complexe qui comprend a la fois des temples anciens et plus
récents, construits entre les 16¢ et 19¢ siecles. C'est une occasion idéale d’en apprendre
davantage sur I'histoire du bouddhisme et sur la fierté nationale laotienne durant la guerre
d’Indochine.

auroratravel.asia




Hebergements uniques dans le nord du Laos auroratravel.asia
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Que manger lors d’une visite dans le nord du Laos auroratravel.asia
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S Tam Mak Hoong (Salade de papaye verte)
Une version laotienne de la célébre soupe de nouilles, Sdi Oua (Saucisse Iaotienne) = Une salade épicée et acidulée & base de papaye verte

généralement préparée avec des nouilles de riz faites a la rdpée, citron vert, ail, piment et sauce de poisson. Elle

) _ , Une saucisse savoureuse et aromatique a base de porc . : > . ,
main dans un bouillon savoureux, servie avec du porc ou du ressemble a la version thailandaise, mais avec une

hachég, citronnelle, ail et herbes, souvent grillée ou frite.

boeuf haché, des herbes fraiches et une touche de piment. touche typiquement laotienne.

OrLam W e e
Un rago(t réconfortant originaire de LuangPrabang, préparé avec de la viande (buffle, Ping Pa (P°|ss°n g""e)
porc ou poulet), des aubergines, des champignons et des herbes comme la citronnelle et Poisson frais, souvent péché dans le Mékong, grillé a la perfection avec des herbes et des
I'aneth. - épices.
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auroratravel.asia
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PAKST - LA PORTLE D’ENTRLELE DU SUD auroratravel.asia

Située a la confluence du Mékong et de la riviere Xe Don, Paksé est la porte d’entrée vers certaines des merveilles naturelles et culturelles les plus impressionnantes de la

région. Paksé constitue également une excellente base pour visiter le site classé au patrimoine mondial de 'UNESCO : Wat Phou, un ancien complexe de temples khmers
niché au pied d'une montagne majestueuse. La ville elle-méme offre un mélange charmant d’architecture coloniale frangaise, de marchés animés et de vues paisibles

sur le fleuve, en faisant un point de départ idéal pour explorer la beauté et le patrimoine du sud du Laos.
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Pakse - Signature Collection Tours

Ban Don Khor : Le village des
sculpteurs de Bouddha

Ban Don Khor, €galement connu sous le nom
de Wat Chompet, se trouve a 13 kilometres au
nord de Pakse. Passez du temps avec les
artisans locaux qui sculptent des statues
traditionnelles de Bouddha dans la pierre.
Prenez le temps d’admirer le travail minutieux
de la gravure — certaines statues sont aussi
petites qu'une paume de main, d'autres sont
grandeur nature.

Apercude la ville de colline de
Pakse

Située pres des confluents du Mékong et du
Don, Pakse est I'un des lieux les plus
charmants de la région. Profitez du coucher
de soleil au bord du fleuve a Birlrao. Visitez les
magnifiques batiments coloniaux de la ville,
considérés comme de parfaits exemples
d’architecture opulente.

Burorq 7. [ seale foow [SeT
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Wat Phou Salao et le fleuve
Mékong

La gigantesque statue dorée de Bouddha qui
domine la ville est I'élément central de ce
temple, situé sur une colline en face de Pakse.
La vue depuis ce point est spectaculaire —
surtout au coucher du soleil, lorsque le
Mékong se teinte d'une lumiére chaude et
dorée.
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Nuits inoubliables dans une cabane

perchée au parc national de Ban
Nongluang

Vivez un programme d’aventure unique qui
vous rapproche de la nature et de la culture
locale. Marchez a travers des plateaux fleuris,
des gorges et des cascades — en passant par
des plantations de café, des potagers et des
foréts tropicales vierges et toujours vertes.



CHAMPASAK - I'ANCIEN ROYAUME DES MERVEILLES auroratravel.asi

Champasak, paisible ville du sud du Laos, est un trésor caché qui allie histoire, culture et beauté naturelle. Situé au pied du mont Phou Kao, ce site spirituel offre des
panoramas a couper le souffle et un apergu fascinant de I'histoire riche de la région. Au-deld de son attrait historique, Champasak est entouré de paysages luxuriants,

notamment le Mékong, qui offre des couchers de soleil spectaculaires et des possibilités de croisieres fluviales.
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Champasak - Signature Collection Tours

Visite du temple de Wat Phou

Champasak est un charmant petit village en bord
de route, célebre pour son magnifique temple pré-
angkorien de Wat Phou. Ce temple, datant des 10¢ et
début du 11¢ siecle, a été classé au patrimoine
mondial de 'TUNESCO en 2001.

ile de Don Daeng

Don Daeng, située dans le paysage culturel de
Champasak, abrite de nombreuses vestiges pré-
angkoriens et offre un apercu des anciennes
traditions comme la vannerie, la péche et la culture
du riz. Faites une balade a vélo sur cette ile en
empruntant un sentier ombragé et naturel, entouré
d'arbres variés.
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Exploration du plateau des

Bolovens

Formé par un ancien volcan et réputé pour
certaines des plus spectaculaires cascades du Laos
ainsi que pour ses villages paisibles de minorités
ethniques, le plateau des Bolovens est un joyau
encore méconnu du sud du Laos. Plongez dans la
culture authentique des populations locales tout en
admirant les paysages époustouflants de
plantations de café, de foréts denses et de
cascades impressionnantes.



SI PHAN DON — LES 4000 iLES auroratravel.asia

Si Phan Don, ou les « 4000 iles », est un paradis paisible situé sur le Mékong, dans le sud du Laos. Réputé pour son atmospheére détendue, Si Phan Don charme par ses iles

pittoresques, ou le temps semble ralentir. Au-deld de la détente, la région offre des expériences uniques, comme l'observation des rares dauphins de l'lrrawaddy dans le

Mékong, ou la découverte des impressionnantes chutes de Khone Phapheng — la plus grande chute d’eau en volume d’Asie du Sud-Est.
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Les 4000 1les - Signature Collection Tours
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Croisiére paisible sur le Mékong

Si Phan Don, qui signifie «quatre mille lles» en
lao, est un magnifique trongon du Mékong qui
s'étend sur environ 50 kilomeétres. Il est
composé d'innombrables iles, dont environ la
moitié est submergée lors des crues du
Mékong.

A la découverte de la vie insulaire

Une excursion d’'une journée vous emmene
sur les 4000 iles du Mékong, y compris Don
Khone. Ancienne colonie francaise, Don
Khone abrite des batiments de I'époque
coloniale tels qu'un ancien quai, une gare, un
ancien hopital frangais et le bureau de la
navigation fluviale.

Burorq 7ie [ seale foor [Set
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Visite des impressionnantes chutes
d’'eau

La vue majestueuse de ces cascades est un
moment fort du sud du Laos. Explorez les
chutes spectaculaires de Si Phan Don ! Les
chutes de Liphi, aussi appelées «Corridor du
Diable », forment une frontiére naturelle entre
le Laos et le Cambodge.

Traversée de la frontiéere

Le passage terrestre de la frontiére entre le
Laos et le Cambodge est une belle
opportunité de donner une touche unique d
votre voyage. Une fois que vous aurez visité
les impressionnantes chutes de Khone
Phapheng, il sera temps de franchir la
frontiere et de commencer une nouvelle
aventure au Cambodge.



Hebergements uniques dans le SUD DU LAOS auroratravel.asia
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La Folie Lodge - Champasak
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Que manger lors d’une visite dans le SUD DU LAOS auroratravel.asia

Larb \ 3 7 Khao Poon
Une salade de viande hachée populaire & base de poulet, " Pa Loa (Poisson vapeur) gl Soupe traditionnelle laotienne de vermicelles de riz avec
de beeuf, de porc ou de poisson, mélangée & des herbes : Poisson cuit a la vapeur avec de la citronnelle, du - un bouillon au curry a base de lait de coco, généralement |
fraiches, du jus de citron vert et de la poudre de riz grillé. , gingembre et des herbes, généralement enveloppé dans il préparée avec du poulet ou du porc et parfumée avec de

C’est un plat national du Laos, souvent servi avec du riz .. des feuilles de bananier. Ce plat met en valeur les saveurs la sauce de poisson, de la citronnelle et des herbes
gluant. ., locales du sud du Laos, en particulier autour du Mékong. | ; fraiches.

.I‘;;?.:..—i”-;_t .' Y : : \ . : ifl:l ‘ 85 2y . L :‘tiif.\ "r
Tom Som Pla (Soupe aigre de poisson) Ping Gai (Poulet grillé)
Une soupe de poisson acidulée et rafraichissante, préparée avec du tamarin, de la Poulet mariné avec de I'ail, de la coriandre et de la citronnelle, puis grillé jusqu’a obtenir
citronnelle, des tomates et des herbes, offrant un équilibre de saveurs. une belle coloration dorée.
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L AO S Circuits de I’éfél‘ence auroratravel.asia

Rencontre culturelle a LuangPrabang
A travers la quiétude du Laos

Journey Voyage enindochinesolidaire
Cambodge Unique et Inexploité

Glamping de luxe en Thailande, au Cambodge &

au Laos
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Authentique - RENCONTRES CULTURELLES A LUANG
PRABANG

LUANG PRABANG — CHOMPHET

4 Days - 3 Nights

Luang Prabang, classée au patrimoine mondial de I'UNESCO et située a I'embouchure de la
riviere Nam Khan, combine paysages fluviaux paisibles, moines en robe safran, temples
historiques dorés et anciens palais indochinois. Cet itinéraire offre aux visiteurs un nouveau
regard sur les sites emblématiques de LuangPrabang, avec la possibilité de découvrir le mode
de vie local dans un village isolé sur les rives du Mékong.

e Découvrir les sites incontournables de la ville de Luang Prabang

e Participer a la cérémonie traditionnelle de bénédiction des moines
e Profiter d'une balade culturelle dans un village en bord de riviere

e Explorer la grotte de Pak Ou lors d'une croisiére sur le Mékong

e Admirer les paysages spectaculaires autour de la cascade de Kuang Sy

Qurorq Vie [seale Lo [fset
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Authentic - THROUGHOUT THE TRANQUILITY OF LAOS

VIENTIANE - VANG VIENG - LUANG PRABANG - PAKSE — KHONG ISLANDS

10 Days — 9 Nights

The journey brings you across Laos, revealing the country's breathtaking landscapes and rich
histories through the stories of its most popular destinations and locals. Leaving the bustling
capital of Vientiane, let’'s explore the tranquil region of Vang Vieng, where we can truly immerse
~ourselves in natural beauty. The next location is Luang Prang, where culture and nature
. converge. The final destination in Southern Laos, an area where inhabitants coexist with their
.| natural and cultural surroundings.

e Explore Vientiane's iconic landmarks

e Experience the natural beauty of Vang Vieng

e Learn about Luang Prabang's heritage sights

¢ Visit the magnificent pre-Angkorian Wat Phou Temple

e Cycle the tranquil Don Deang island and experience the rural island lifestyle

e Admire the 4,000 islands with all their cultural splendor
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SUR MESURE - VOYAGE EN INDOCHINE SOLIDAIRE auroratravel.asia
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HO CHI MINH CITY = MEKONG DELTA — HUE - HANOI - HALONG BAY - LUANG
PRABANG - SIEM REAP

15 Days — 14 Nights

shpa.
HANOI g preemes .
es ‘_/.“*-.h * Halong
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Ce programme s'adresse a ceux qui souhaitent faire une différence et contribuer & une cause P72 PN
significative en Indochine. Une expérience a la fois mémorable et porteuse de sens, rendue KeBng abang o<~ eu :
possible par la participation a diverses activités et actions caritatives. | 3 e (@ .
b gtV : 4
E e, : 3
/_VIENTIANE', VIETNAM; Hoang 5a
:Jar i‘Khong_Island . ':H”E
T B;;E A : .\ e'Danang
FLyIN .‘. - o Pakse § ' e Hc:-nan
— Flyout \ ' A |
e Enseignement de I'anglais dans un centre situé dans une pagode a H6 Chi Minh-Ville N
. . . < .y . . . P - Angkor ,'I_- e :
¢ Participation a une cérémonie de dons en sampan avec les villageois du delta du Mékong T~ *.'SiemReap :
Battambangs CAMBODIA | ; Nha Trang
e Visite d’'un orphelinat d Hué et échanges avec les responsables et les enfants \ “"E' 0 B ¢ .,
(' R
* Rencontre avec de jeunes étudiants dans une entreprise sociale a but non lucratif & Hanoi PUNOMPENH®  Cochi . / ki
. e d y 4
e Participation a la bibliotheque TukTuk dans un village de Luang Prabang, visant a offrir des Sihanoukvilles . ChauDéc ' ® fo ChiMinh city .
livres aux enfants locaux PhiQuoc @ « Mekong Delta

CanTho -
e Découverte culinaire a Siem Reap a travers plusieurs restaurants soutenant des enfants |

défavorisés
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LUXE - Glamping en Thailande, Cambodge & Laos

Travel & DMC

PHNOM PENH - SIEM REAP — LUANG PRABANG — CHIANG RAI - KOH YAO NOI

17 Days — 16 Nights

Pour ceux qui aiment étre en contact avec la nature sans pour autant renoncer au confort, le
glamping de luxe est une option idéale : vous pouvez vous immerger dans la nature tout en
profitant des installations sophistiquées des tentes haut de gamme. Heureusement, le
glamping est devenu tendance en Asie du Sud-Est ces derniers temps, et notre forfait spécial
vous offre I'opportunité de découvrir les meilleurs sites de glamping du Cambodge, du Laos et
de la Thailande.

e Enseigner 'anglais dans un centre situé dans une pagode a H6 Chi Minh-Ville

e Participer d une cérémonie de dons en sampan avec les villageois du delta du Mékong

e Visiter un orphelinat local a Hué et échanger avec les responsables et les enfants

e Avoir une discussion avec de jeunes étudiants dans une entreprise sociale a but non lucratif
d Hanoi

e Rejoindre la bibliotheque TukTuk dans un village de Luang Prabang, avec pour objectif de
fournir des livres aux enfants locaux

e Participer a un circuit culinaire d Siem Reap a travers quelques restaurants locaux qui

soutiennent les enfants défavorisés
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Head Office: Vinare building, 141 Le Duan street, Cua Nam Ward, Hanoi, Vietnam
Tel: +84 24 3747 2597 | www.auroratravel.asia | sale@auroratravel.asia



